
Аннотация к рабочей программе по миру природы и человека 1 класс 

 

Рабочая программа создана на основе стандарта  основного общего 

образования коррекционных учреждений VIII вида, базисного учебного плана 

Приказ МО РФ № 29/2065-п от 10.04.2002г. и учебного плана школы. 

 Данная рабочая программа ориентирована на учащихся 1 класса по 

программе специальных (коррекционных) образовательных учреждений  VIII 

вида и реализуется на основе следующих документов: 

1. Единая концепция специального федерального государственного стандарта 

детей с ограниченными возможностями здоровья: основные положения / 

Н.Е.Малофеев, О.С.Никольская, О.И.Кукушкина, Е.Л.Гончарова. 

 2. Программа 1-4 классов коррекционных общеобразовательных учреждений VIII 

вида.  / под ред. И.М.Бгажноковой  - « Просвещение», 2011 

 

Основная цель обучения миру природы и человека детей с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) неразрывно связана 

с целью реализации АООП и заключается в создании условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение данной цели в процессе обучения данного предмета 

предусматривает решение следующих основных задач, определенных 

Примерной АООП: 

- овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей 

формирование жизненных компетенций; 

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями; 

- достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей. 

Для достижения указанных общих цели и задач образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) необходимо 

формирование у них базовых учебных действий (БУД) в процессе изучения ими 

предмета мир природы и человека. Поэтому программа формирования БУД 

является неотъемлемой составной частью содержательного раздела АООП и 

должна быть реализована в процессе всей учебной и внеурочной деятельности, в 

том числе при изучении данного предмета. БУД обеспечивают становление 

учебной деятельности ребенка с умственной отсталостью в основных ее 

составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, личностной. 

Примерная АООП образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (вариант 1) определяет цель обучения миру природы и человека как 

подготовку обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и 

овладению доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Исходя из данной цели, определены следующие задачи обучения: 
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-  формирование доступных умственно обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) знаний и умений, 

необходимых для решения учебно-познавательных, учебно- практических, 

житейских и профессиональных задач и развитие способности их 

использования при решении соответствующих возрасту задач; 

- коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

средствами  с учетом их индивидуальных возможностей; 

- формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, 

любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить начатое 

дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

Реализация в образовательной деятельности указанных задач, которые 

можно охарактеризовать соответственно как образовательные, коррекционные, 

воспитательные задачи, обеспечит достижение планируемых результатов 

освоения в предметной области «Мир природы и человека». 

Существенная особенность курса состоит в том, что в нём заложена 

содержательная основа для широкой реализации межпредметных связей всех 

дисциплин начальной школы. Предмет «Мир природы и человека» использует 

и тем самым подкрепляет умения, полученные на уроках чтения, русского 

языка и речевой практики и математики, музыки и изобразительного 

искусства, трудового обучения и физической культуры, совместно с ними 

приучая детей к рационально-научному и эмоционально-ценностному 

постижению окружающего мира.  

Основной формой организации образовательного процесса является 

урок, который строится на принципах коррекционно-развивающего обучения. 

Основным методом обучения является беседа. Главным компонентом беседы 

является речь самих обучающихся. Учителю необходимо использовать на 

уроках естественные бытовые и трудовые ситуации, логические игры на 

классификацию, «Четвертый – лишний», картинное лото, домино и др. На 

экскурсиях обучающиеся знакомятся с предметами и явлениями в 

естественной обстановке; на предметных уроках – на основе 

непосредственных чувственных восприятий. Практические работы помогают 

закреплению полученных на уроках знаний и умений, учат применять их в 

обычной жизнедеятельности.  

Кроме того, на уроках следует использовать разнообразные наглядные 

средства обучения: натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, 

коллекции, кинофильмы и слайды. 

Цель учебного предмета: Углубление сведений, раскрывающих 

причинные, следственные, временные и другие связи между объектами, 

явлениями и состояниями природы. 

Задачи учебного предмета:  
 Уточнить имеющиеся у детей представления о неживой и живой природе, 

дать новые знания об основных её элементах. 
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 На основе наблюдений и простейших опытных действий расширить 

представления о взаимосвязи живой и неживой природы, формах 

приспособленности живого мира к условиям внешней среды. 

 Выработать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, 

составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и 

опытных работ, отмечать фенологические данные. 

 Формировать эстетические потребности путем наблюдения за природой 

родного края. 

 Формировать знания обучающихся о природе своего края. 

 Формировать первоначальные сведения о природоохранительной 

деятельности человека, научить обучающихся бережному отношению к 

природе.  

Система заданий  учебника сформирована с учётом возрастных 

возможностей, психофизиологических и индивидуальных особенностей 

восприятия окружающего мира младшими школьниками, с учётом разных 

уровней усвоения знаний: репродуктивного, продуктивного, творческого, – что 

дает возможность учителю варьировать индивидуальную нагрузку, обеспечивая 

развитие и слабых, и сильных учеников. Разнообразие заданий позволяет учителю 

использовать разные методы обучения (объяснительно-иллюстративный, 

частично-поисковый, исследовательский), активизируя разные виды 

познавательной деятельности и мышления учащихся, включать их на разных 

этапах урока (актуализации знаний, изучения нового материала или усвоения 

нового метода познания, первичного закрепления полученных знаний, 

тематического или итогового контроля). Система заданий для первичного 

закрепления и контроля способствует индивидуализации и дифференциации 

обучения, предоставляет учащимся возможность самооценки, самоконтроля, 

саморазвития. 

 Содержание тем учебного курса включает в себя следующие разделы: 

- Сезонные изменения в природе. Времена года. 

- Неживая природа.  

- Живая природа. Растения. Животные. Человек 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся: 

Учащиеся  должны уметь: 

- правильно и точно называть 

изученные объекты, явления, их признаки; 

-различать объекты живой и 

неживой природы; 

- выделять части растений; 

- называть и показывать органы чувств человека, объяснять ихназначение. 

 

узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы; 

- называть наиболее 

распространенных диких и 

домашних животных своей 

местности; 


